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Cada año, se organiza del 16 al 

22 d e septiembre la Semana 

Europea de la Movilidad (SEM) 

dedicada a la MOVILIDAD 

SOSTENIBLE.  

Esta iniciativa comenzó en 2002, 

con la campaña: ¡La Ciudad, sin mi 

coche!, y desde entonces cada 

año, son más las ciudades 

adheridas a dichos programas, 

derivado de la extendida 

preocupación de los problemas 

ocasionados por  la movilidad 

urbana y el tráfico, como es la 

contaminación del aire en la 

ciudad, el ruido y las 

repercusiones en la calidad de 

vida de las personas y del 

entorno. Este año, la campaña va 

dirigida  a la relación de la 

movilidad con el clima de las 

ciudades con el eslogan: 

òMEJORA EL CLIMA DE TU 

CIUDADó 

Muchos de los problemas de las 

ciudades vienen relacionados con 

el tráfico. Cada día son más los 

coches particulares que circulan 

por nuestro municip io, y con ello 

se incrementa los problemas de 

movilidad derivados del mismo. 

¿Porqué coger tanto el coche 

cuando lo tenemos todo tan 

cerca? 

¿Porqué coger tanto el coche 

cuando lo tenemos todo tan 

cerca? Los europeos utilizan el 

coche para cerca de un 80% de 

todos sus desplazamientos, y el 

transporte público cerca del 

16%, cifras que seguramente 

incrementen en el primer caso y 

disminuya en el segundo si 

tratamos los datos de nuestra 

provincia y sobretodo en nuestro 

municipio. 

 Según el último informe de 

evaluación, el Panel 

Intergubernamental de expertos 

sobre el Cambio Climático (IPPC) 

concluyó que las emisiones 

globales de gases de efecto 

invernadero continuarán 

creciendo durante las próximas 

décadas. Estas emisiones, 

constituidas principalmente por 

metano (CH4), óxido nitroso 

(N2O) y dióxido de carbono 

(CO2), que son los principales 

gases causantes del incremento 

del efecto invernadero y del 

cambio climático.  

Las buenas prácticas de los 

ciudadanos en la ciudad es 

imprescindible para mejorar la 

situació n de la movilidad en la 

ciudad: 
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situació n de la movilidad en la 

ciudad: 

 ¡Con el transporte público 

todos ganamos! el mismo 

tra yecto e n bus es mucho más 

barato  para  tu  bolsillo, causas 

menos contaminación, mejoras 

la vida de tu propio vehículo e 

incluso disminuye el  stress 

que ocasiona las largas colas 

del tráfico!  

 

    ¡CAMINA! Ir  andando al 

lugar de trabajo y al  cole es 

bueno para tu salud!! Haz un poco 

de ejercicio y contribuye a 

mejorar el clima del municipio . 

 

    ¿Por qué viajar solo en el 

coche si tienes que desplazarte 

a distancias largas?  COMPARTE 

el coche con más compañeros y 

amigos, de esta forma 

ahorrareis dinero y tiempo ¡sólo 

hay que aparcar una vez! 

 

    ¿Sabías que las bicis son el 

trasporte más eficiente y menos 

contaminante? Anímate y 

proponte esta semana 

desplazarte en bici para tus 

quehaceres diarios, seguro lo 

notarás en el bolsillo y en t u 

salud. 

 Infórmate sobre los 

nuevos combustibles para 

    Infórmate sobre los nuevos 

combustibles para tu vehículo. 

Muchos de ellos son 

perfectamente compatibles con  

tu coche y  producen mucha 

menos contaminación.  

 

Recuerda que la principal causa 

del efecto invernadero y de los 

problemas del cambio climático 

es la quema de combustibles 

fósiles como la gasolina de los 

vehículos. 
 

 ¿Conoces la ECO-

CONDUCCIÓN?? Apúntate a  

ella, hay muchas formas para 

reducir el gasto de gasolina de 

tu vehículo con pequeños trucos 

y estrategias.  

 

 A la hora de comprar un 

coche, fíjate siempre en el 

consumo del mismo y en la 

eficiencia  

Para convencerte mejor, vamos a 

ponerte un ejemplo: vamos a 

comparar el coste de un coche 

privado y uno público, incluyendo 

todos los parámetros:  

Aunque estimar lo que cuesta un 

coche particular es difícil debido 

a los diferentes  
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comportamientos  de cada 

persona y de cada vehículo, 

estudios europeos muestran que 

la media anual de coste de u n 

coche se estima en torno a 

6.000 y 9 .000 û, para unos 

15.000 km anuales, en coches de 

gasolina, y 25.000 Km para 

coches de gasoil. Esto es de 

media unos 500 ð 660û al mes!!! 

En la mayoría de las ciudades 

europeas un ticket de bus u  

otros métodos de transporte 

como el metro o el tranvía 

cuestan una media de 1,5û, e 

incluso en España son más 

baratos.  

 

El año pasado más de 200 

millones de europeos participó 

en esta propuesta, gracias a la 

colaboración de los gobiernos y 

los medios de comunicación, 

¿quieres quedarte sin participar 

este año?  

Apúntate a dejar aparcado tu 

coche e ir andando o en bici a tu 

destino en el municipio o ¡coge el 

autobús urbano! 

 

¡Ten en cuenta que tu ciudad 

depende de ti, y tú de tu ciudad, 

hazla más saludable!  

 


